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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA

EMEB - PERIODO INTEGRAL (Ensino Fundamental Il - 11 a 15 anos)

146

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

L2007/ 20

IVIINA fh"

28/07/2026

AINA DE
WAL

29/07/2026

30/07/2026

1//2026 i

REFEICAO " PAO COM CARNE PAo COM CARNE PAO COM CARNE _ PAO COM CARNE PAO com
0500 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SALADA DE FRUTA BOLO DE MACA COM AVEIA SALADA DE FRUTA TORTA DE CARNE
1 X, FRE e MBI 9
Composigdo nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipideos (g) | Sodio (mg)
Media semanal - 11 a 15 anos 1352,17 194 61 39 1277,06

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao. o ~
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdﬁ:iO'
Horario sugerido das refei¢des. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais se
deste cardapio :
0 modo de preparo podera ser modifi ado de acordo com a aceitagao dos alunos pre:
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

$O

EMEB - PERIODO INTEGRAL (Ensino Fundamental | - 06 a 10 anos) \

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira - Quinta-feira Sexta-feira ‘
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 |  30/07/2026 ~ 31/07/2026 ; %

LA of VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRliTAS VITAMINA DE FRUTAS ~ VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS | ;
|

PAO COM it

| PAOCOMCARNE |  PAO COM CARNE

_ _ Composigdo nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) Lib(deos (_Q r
~ |Media semanal - 06 a 10 anos 1307,6 191 _59 536

kD

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagdo. e e e L g
== -}.m...bﬁ;' m

Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana arﬁor, evitando desperdia"o

Horario sugerido das refei¢des. Cardépio sujeito a alteracdes. Necessidades alimentares especiais serdo atend
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
POLENTA DE CARNE ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO
MOIDA FEAO FEIJAO FEUAO DE CARNE MOIDA
ALMOCO COM CENOURA FILE MIGNON SUINO SOBRECOXA REFOGADA ISCAS BOVINA COM BATATA COM CENOURA E VAGEM
09:00 - 14:00
F
SALADA DE BETERRABA CREME DE MILHO SR ARG R e E CENOURA FEUJAO
TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 1
Composig¢ao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) | Sddio (mg) |
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagoes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio; il
Horério sugerido das refei¢des. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médioos eom ada
cardapio

0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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