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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA ,
ALIMENTAGCAO ESCOLAR /9. Q

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FEUAO FEIJAO FEJAO FEUAO COM CARNE MOIDA,
- FILE MIGNON SUINO FRANGO EM CUBOS COM
CARNE MOIDA REFOGADA PERNIL SUINO REFOGADO
ALMOCO REFOGADO CENOURA Al
09:00 - 14:00
SALEDLDE Cl-:llé(:[l)l; SON 1RO SALADA DE BETERRABA E BATATA VIRADO DE ABOBRINHA E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composi¢ao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) Sédio (mg) |
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horario sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste

cardapio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia. \
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: Hg !,\\Yff PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA

Dinirs l{ @z% ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEB - PERIODO PARCIAL (Educacdo Infantil - 4 e 5 anos) e CRECHE PERIODO PARCIAL (1 a 3 anos)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
i k CHOCOLATE QUENTE SAﬂLADA DE FRUTAS CHOG@EATE QUENTE
i b =p ‘-.' o ' e - : : 2 -;.. V{J%l -
' ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FEUAO FEUAO FEJAO FEJAO COM CARNE MOIDA,
ALMOCO CARNE MOIDA REFOGADA FILE MIGNON SUINO REFOGADO FRANGO EM CUBOS COM CENOURA PERNIL SUINO REFOGADO CENOURA
09:00 - 14:00
RALA08 DE CH\;JE(;’:; S8 IREIEISY SALADA DE BETERRABA E BATATA VIRADO DE ABOBRINHA E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composicao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipideos (g) Vit A (mcg) Vit C (mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg)
Media semanal - 1 a 3 anos 326,98 40 17 11 121,26 28,7 125,75 2,02
Media semanal -4 e 5 anos 429,54 57 22 13 328,31

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.

Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;

Horario sugerido das refei¢oes. Carddpio sujeito a alteragGes. Necessidades alimentares especiais serdao atendidas de acordo com os laudos médicos com
adaptagoes deste cardadpio

0O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

G Bt

CRECHE - PERIODO INTEGRAL (1 a 3 anos) e INFANTIL PERIODO INTEGRAL (Educacdo Infantil - 4 e 5 anos)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
i RE::SO SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS

s yor 82
fos

PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA TORTA DE FRANGO BOLO DE BANANA PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE DA TARDE
: 13:30
B SUCO DE FRUTAS LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTAS LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTAS
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) |VitA (mcg)| VitC(mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg_)_
Media semanal - 1 a 3 anos 656,51 79 28 26 242,25 57,66 305,15 2,8
Media semanal -4 e 5 anos 825,64 107 37 28 623,49 623,49

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturacdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio; Hordario sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteracdes.
Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste carddpio O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitacdo dos alunos preservando os ingredientes do
dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - PERIODO PARCIAL (1 a 3 anos) e EMEB PERIODO PARCIAL (Educagdo Infantil - 4 e 5 anos)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 _ 23/06/2026 2/06/2026 25/06/2026 26/06/2026

—~RRERVE AR SRS T TR MR e

Gocld Gcada

CAO 09:00 SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS

— —

Composicdo nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) |VitA (mcg)| VitC(mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg)
Media semanal - 1 a 3 anos 479,98 57 22 18 189,55 28,47 239,45 2,27
Media semanal - 4 e 5 anos 644,63 80 30 23 495,55

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturacdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagGes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio; Horario sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteracdes.
Necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagbes deste cardapio O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitacdo dos alunos preservando os ingredientes do
dia.
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6‘ & B (el PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - PERIODO INTEGRAL (6 a 11 meses)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 | 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026

LANCHE DA MANHK Férmula Infantil conforme faixa | Férmula Infantll conforme falxa Férmula Infantil conforme Férmula Infantll conforme falxa Férmula Infantil
ettrla etaria falxa etaria faba etérla

—— EE—S— — ———

'LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil conforme faixa | Férmula Infantil conforme faixa Fdrmula lnfantll conforme | Férmula Infantil conforme faixa| Férmula Infantil conforme

N o 14:00 etdria etaria faixa etdria etdria faixa etdria
Composig¢do nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) |VitA (mcg)| VitC (mcg) Ca (mcg) Fe (mg)
Media semanal - 6 a 11 meses 532,68 74 15 19 317,73 78,03 378,47 5,35

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturacdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio; Horario sugerido das refeicGes. Cardapio sujeito a alterages.
Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste carddpio O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitacdo dos alunos preservando os ingredientes do
dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - PERIODO INTEGRAL (1 a 3 anos) e INFANTIL PERIODO INTEGRAL (Educagdo Infantil - 4 e 5 anos)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
v ALk PAO COM MANTEIGA BOLO DE FUBA PAO CASEIRO BOLO DE BANANA PAO COM MANTEIGA
CAFEDAMANHA | _ .
07:00 i A Saet ¢ ;
T - CHOCOLATEQUENTE ~ |  CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE
REFEICAO
5% SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FENAO FEUAO FELJAO FELJAO COM CARNE MOIDA,
CARNE MOIDA REFOGADA | FILE MIGNON SUINO REFOGADO Fweoc::‘no%u;os 0 PERNIL SUINO REFOGADO CENOURA
~ SALADA DE CHUCHU COM =
55 ; RINHA '
? AERE\ARDE SALADA DE BETERRABA £ BATATA VIRADO DE ABOB E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE FUBA TORTA DE FRANGO BOLO DE BANANA PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE DA TARDE
13:30
SUCO DE FRUTAS LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTAS LEITE COM CACAU SUCO DE FRUTAS
LA"C”IES?:OTARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composicdo nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) | Vit A (mcg)| Vit C(mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na(mg)
Media semanal - 1 a 3 anos 656,51 79 28 26 242,25 57,66 305,15 2,8
Media semanal -4 e S anos 825,64 107 37 28 623,49

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio; Hordrio sugerido das refei¢des. Cardapio sujeito a alteragdes.
Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitacdo dos alunos preservando os ingredientes do
dia.
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CRECHE - PERIODO PARCIAL (1 a 3 anos) e EMEB PERIODO PARCIAL (Educagdo Infantil - 4 e 5 anos)

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

$O
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mposi;l utrldonal 4 §nergia(KcaI) ‘ Irato() [ Proteina (g) Upfdeos (g) VitA (mcg)| VitC (m ; : A 3
MedE EnaralETas o "l 479,98 e [ 18 189,55 28,47 % ¥ ,{g
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA

oue. 4o Daws ALIMENTAGAO ESCOLAR
CRECHE - PERIODO INTEGRAL (6 a 11 meses)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

22/06/ 2026 24/06/ 2026 25/06/2026 26/06/2026

23/06/2026

LANCHE DA TARDE | Férmula Infantil conforme faixa | Férmula Infantil conforme faixa Férmula Infantil conforme | Férmula Infantil conforme faixa | Férmula Infantil conforme
14:00 etaria etaria faixa etéria etdria faixa etdria
: Composicado nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) |VitA (mcg)| Vit C(mcg) Ca (mcg) Fe (mg)
- Media semanal - 6 a 11 meses 532,68 74 15 19 317,73 78,03 378,47 | 5,35
) 4 : ,‘ Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anteﬂor,.evlnwom Hordrio sugerido das refeigdes. Carddpio sujeito a alteragdes. kg )

vmmmsmmdemmwmoshudosmédlmm adaptagbgsde;teardépbom«mmwwm&mhmammmmmw*nih i

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

o 2B
e e N 8 E‘% PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
3 Y ALIMENTAGAO ESCOLAR

EMEB - PERIODO PARCIAL (Educagdo Infantil - 4 e 5 anos) e CRECHE PERIODO PARCIAL (0 a 3 anos)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFEDA | , AR ik
/TAA:C':‘AE |  SALADA DE FRUTAS X CHOCOLATE QUENTE ' CHOCOLATE QUENTE ASALADA DE FRUTAS CHOCOLATE QUENTE
07:00-16:00 | ’ ‘ ' s AT R N e e
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FEIJAO FEJAO FEUAO FEAO COM CARNE MOIDA,
ALMOCO CARNE MOIDA REFOGADA FILE MIGNON SUINO REFOGADO | FRANGO EM CUBOS COM CENOURA|  PERNIL SUINO REFOGADO CENOURA
09:00 - 14:00
Safua e c“\;é%‘é COMSHEIRD SALADA DE BETERRABA E BATATA VIRADO DE ABOBRINHA E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vit A (mcg) Vit C (mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg)
Media semanal - 1 a 3 anos 326,98 40 17 11 121,26 28,7 125,75 2,02
Media semanal -4 e 5 anos 429,54 57 22 13 328,31

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horario sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com

adaptagoes deste cardapio
0O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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= e - ALIMENTAGAO ESCOLAR

EMEB - PERIODO INTEGRAL (Ensino Fundamental Il - 11 a 15 anos)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA
MANHA VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS
07:00
REFEICAO PAO COM CARNE MOIDA  |PAO COM FILE MIGNON SUINO PAO COM FRANGO PAO COM PERNIL PAO COM CARNE MOIDA
09:00
FRUTA FRUTA FRUTA SUCO DE ABACAXI SUCO DE ABACAXI
REFEICAO
11:45
JOGOS INTERCLASSE JOGOS INTERCLASSE JOGOS INTERCLASSE FESTA JUNINA FESTA JUNINA
LANCHE DA
TARDE
14:30
Composigdo nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) Sédio (mg)
Media semanal - 11 a 15 anos 1352,17 194 61 39 1277,06

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horério sugerido das refei¢des. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptag¢des

deste cardapio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA B
ALIMENTACAO ESCOLAR S WA

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

T j'?;c;—;

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FEUAO FEJAO FEJAO FEUAO COM CARNE MOIDA,
FILE MIGNON SUINO FRANGO EM CUBOS
PERNIL SUINO REFOGAD:
ALMOCO CARNE MOIDA REFOGADA REFOGADO REFOGADO SUINO OGADO CENOURA
09:00 - 14:00
SALADA DE CHUCHU COM CHEIRO COM CENOURAE
VERDE SALADA DE BETERRABA PURE DE BATATA ABOBRINHA E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) | Sédio (mg)
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horério sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste

carddpio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagao dos alunos preservando os ingredientes do dia. E }
Rl S e a e A R e 3 Gom;alves Martins Barbosa CRN3 87067
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturacao.

Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horario sugerido das refeices. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacoes

deste carddpio. O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagao dos alunos preservando os ingredientes do dia.

EMEB - PERIODO INTEGRAL (Ensino Fundamental | - 06 a 10 anos)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA
AR VITAMINA DE FRUTAS CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE VITAMINA DE FRUTAS CHOCOLATE QUENTE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FEJAO FEUAO FEJAO FEJAO COM CARNE MOIDA,
FILE MIGNON SUINO FRANGO EM CUBOS COM
A CARNE MOIDA REFOG PERNIL SUINO REFOGADO
REifﬁAo Bl REFOGADO CENOURA = N
SALADA DE CHUCHU COM
DE ABOBRINHA
CHEIRO VERDE SALADA DE BETERRABA E BATATA VIRADO 0 E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO PAO COM CARNE PAO COM CARNE PAO COM CARNE PAO COM CARNE PAO COM CARNE
12:00 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA ,
Gane el SALADA DE FRUTAS BOLO DE FUBA TORTA SALGADA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) Sédio (mg)
Media semanal - 06 a 10 anos 1307,6 191 59 36 1032,39

Martins Barbosa CRN3 87067
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YAPA :u E; f\'vf
H, ALIMENTACAO ESCOLAR
EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
M:::i'i’:m VITAMINA DE FRUTAS CHOCOLATE QUENTE CHOCOLATE QUENTE VITAMINA DE FRUTAS CHOCOLATE QUENTE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO
FEUAO FEUAO FEAO FEJAO COM CARNE MOIDA,
% FILE MIGNON SUINO FRANGO EM CUBOS COM
CARNE MOIDA REFOGAD FOGADO CENOURA
ALoh:goCO A e e i PERNIL SUINO REFO
, SALADA DE CHUCHU COM
E VAGEM
% e ERG VeLnE SALADA DE BETERRABA E BATATA VIRADO DE ABOBRINHA
' FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composic¢ao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) Sédio (mg)
Media Semanal - 6 a 10 anos 695,67 89 37 22 624,26

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.

Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;

Horario sugerido das refeicdes. Carddapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacoes
deste cardapio

O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitacao dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAQ
FEUAO FEUAO FEUAO FEUAO COM CARNE MOIDA,
i
| FILE MIGNON SUINO FRANGO EM CUBOS COM
I PERNIL SUINO REFOGADO NOURA
E ALMOCO CARNE MOIDA REFOGADA R SEAbD CENGURA CENOU
I 09:00 - 14:00
SR C":/Léizl; EONLSHERO SALADA DE BETERRABA E BATATA VIRADO DE ABOBRINHA E VAGEM
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) | Lipideos (g) Sédio (mg)
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagoes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horério sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacoes deste

cardapio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.

Bruna Gongalves Martins Barbosa CRN3 87067

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

