/. PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

@ Beveolito

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO
FEAO FEJAO FEIJOADA FEAO DE FRANGO
ISCAS BOVINAS COM BATATA ESCONDIDINHO DE CARNE
FRAN URADO VINAGRET - COM BR
ALMOCO SO0 DOCE DRCHERE MOIDA BROCOLSS,
09:00 - 14:00
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA CENOURA E TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) | Sédio (mg) |
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagdo.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horario sugerido das refeigdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacgdes deste

carddpio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.

Bruna Gongalv a rbosa CRN3 87067
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EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO
FEIJAO FEJAO FEIJOADA FEJAO DE FRANGO
ESCONDIDINHO DE CARNE
FRANGO DOURADO
ALMOCO ISCAS BOVINAS VINAGRETE MOIDA COM BROCOLIS,
09:00 - 14:00
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA CENOURA E TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composicao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) | Sédio (mg) |
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagoes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Hordério sugerido das refei¢des. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagoes deste

cardapio

0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagao dos alunos preservando os ingredientes do dia.

Bruna Gonq&a’?\‘u rbosa CRN3 87067

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA

P ALIMENTACAO ESCOLAR
oD
EMEB - PERIODO INTEGRAL (Ensino Fundamental | - 06 a 10 anos)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
MAc:FHERI:m VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS

ALMOCO PAOCOMCARNE | CARNE  PAOCOMCAR | PAocCOMCARNE " PAO COM CARNE _
1200 FRUTA FRUTA FRUTA D s ERUTAL ; FRUTA
; :10] : ARANJA 37 e DE | : AD . T -

!

8]

Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) | Sédio (mg) |
Media semanal - 06 a 10 anos 1307,6 191 59 36 1032,39

4Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horario sugerido das refeigdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes

deste cardapio. O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
;‘MA-N e V[TAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO
FEUAO FEJAO FEIJOADA FEUAO DE FRANGO
ALMOCO FRANGO DOURADO ISCAS BOVINAS VINAGRETE ESCOND'D'NFTO B NG COM BROCOLIS,
phiged MOIDA
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA CENOURA E TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) Sédio (mg)
Media Semanal - 6 a 10 anos 695,67 89 37 22 624,26

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagoes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Hordario sugerido das refei¢oes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes

deste carddpio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitacao dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

O\mev\% ! “
EMEB - PERIODO INTEGRAL (Ensino Fundamental Il - 11 a 15 anos)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

i
‘w.umv DE FRUTA | VITAMINA DE FRUTAS .f I

PAo COM CARNE PAo COM CARNE PAo COM CARNE PAo COM CARNE PAo COM CARNE
—_— FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
i
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LANCHE DA
TARDE SALADA DE FRUTA BOLO DE LARANJA SALADA DE FRUTA TORTA SALGADA
14:30
Composi¢do nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) | Sédio (mg) |
Media semanal - 11 a 15 anos 1352,17 194 61 39 1277,06

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagdo.

Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;

Horario sugerido das refei¢es. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes
deste carddpio

0 modo de preparo poderd ser modificado de acordo com a aceitacdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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ALIMENTACAO ESCOLAR
\MM’I\M
EJA - (acima de 18)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAO FEUAO FEIJOADA FEUAO
JANTAR 19:
o FRANGO DOURADO ISCAS BOVINAS VINAGRETE el D CARNE
MOIDA
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos(g) | Sédio (mg)_
Media semanal - acima de 18 an{ 693,67 133 37 11 317,04

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparacgdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Hordrio sugerido das refeigcdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacoes

deste cardapio
0O modo de preparo poderd ser modificado de acordo com a aceita¢do dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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EMEB - PERIODO PARCIAL (Educagdo Infantil - 4 e 5 anos) e CRECHE PERIODO PARCIAL (0 a 3 anos)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 _19/06/2026

15

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

ARROZ ARROZ RISOTO
FEUAO FEIJAO DE FRANGO
ALMOCO FRANGO DOURADO ISCAS BOVINAS COM BATATA DOCE Ll e COM BROCOLIS,
09:00 - 14:00
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA CENOURA E TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA
Composi¢ao nutricional | Energia(Kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) Lipideos (g) Vit A (mcg) Vit C (mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg)
Media semanal - 1 a 3 anos 326,98 40 17 11 121,26 28,7 125,75 2,02
Media semanal -4 e 5 anos 429,54 57 22 13 328,31

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Horario sugerido das refeicdes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com

adaptagoes deste carddpio
0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Me\/ 36"5

EMEB - PERIODO PARCIAL (Ensino Fundamental - 6 a 10 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos) e EJA - (acima de 18)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO
FEIJAO FEUAO FEIJOADA FEUAO DE FRANGO

ESCONDIDINHO DE CARNE

FRANGO DOURADO ISCAS B p
ALMOCO AS BOVINAS VINAGRETE MOIDA comM BROCOLIS,
09:00 - 14:00
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA CENOURA E TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Composigao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) [ Proteina (g) | Lipideos (g) | Sédio (mg) |
Media Semanal - 6 a 10 anos 485,14 71 23 12 739,35
Media semanal - 15 a 18 anos 568,78 87 25 13 800
Media semanal - acima de 18 anos 568,78 87 25 13 800

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.

Acrescentar legumes ou verduras nas preparagoes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;

Horario sugerido das refei¢des. Carddpio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagGes deste
cardapio

0 modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.

Bruna Gongalvj artins sa CRN3 87067
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BE Y, PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA '
-k ALIMENTACAO ESCOLAR A&
CRECHE - PERIODO INTEGRAL (123 anos)

e INFANTIL PERIODO INTEGRAL (Educacdo Infantil-4 e 5 anos)

Segunda-feira Quinta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

: 3 PAO COM MANTEIGA BOLO DE LARANJA
CAFE DA MANHA

BOLO SIMPLES ROSCA CASEIRA COM COCO PAO COM MANTEIGA
07:00

LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU

ARROZ
FEIJAO

ARROZ
FEIJAO

ARROZ
FEIJAO

ARROZ
FEIJAO

ESCONDIDINHO DE CARNE
MOIDA

ARROZ

FEIJAO

FRANGO DOURADO ISCAS BOVINAS PERNIL DOURADO

FRANGO COM BROCOLIS

SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA VINAGRETE SALADA DE CENOURA CENOURA E TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PAO FRANCES COM FRANGO BOLO DE LARANJA BOLO SIMPLES

ROSCA CASEIRA COM COCO

PAO FRANCES COM FRANGO

LANCHE DA TARDE
13:30

SUCO DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CACAU VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE FRUTAS

LANCHE DATARDE | FRUTA . FRUTA - FRUTA FRUTA FRUTA
16:00 -

Composi¢ao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) | Vit A (mcg)| Vit C (mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg) |
Media semanal -1a3anos | 656,51 28 24225 | 57,66 055 | 28 Froas |
Media semanal -4 e 5 anos 825,64 107 623,49 —_ 623,4"3

3
Bru}\ Gongalves Martins Barbosa CRN3 87067




PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - PERIODO PARCIAL(1a3 anos) e EMEB PERIODO PARCIAL

(Educagdo Infantil - 4 e 5 anos)
Segunda-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

PAO COM MANTEIGA BOLO DE LARANJA BOLO SIMPLES

CAFE DA MANHA
07:00

ROSCA CASEIRA COM COCO

PAO COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU

LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
REFEICAO 09:00 SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRANGO DOURADO

ISCAS BOVINAS ESCONDIDINHO DE CARNE

MOIDA

PERNIL DOURADO
ALMOCO 10:30

FRANGO COM BROCOLIS

SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA VINAGRETE

SALADA DE CENOURA

CENOURA E TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA FRUTA

Composicao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) | Lipideos (g) |VitA(mcg)| Vit C(mcg) Ca (mcg) Fe (mg)

Media semanal - 1 a 3 anos 479,98 57 22 189,55 28,47 239,45
Media semanal -4 eSanos | 644,63 B A ) e e

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturacdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio: Horario sugerido das refei¢des. Carddpio sujeito a alteragdes.
Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacbes deste cardapio O modo de preparo poderd ser modificado de acordo com a aceitacio dos alunos preservando os ingredientes do
dia.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - PERIODO INTEGRAL (6 a 11 meses)

Segunda-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

PAPA DE FRUTAS / FRUTA

CAFE DA MANHA
07:00

PAPA DE FRUTAS / FRUTA PAPA DE FRUTAS / FRUTA PAPA DE FRUTAS / FRUTA PAPA DE FRUTAS / FRUTA

LANCHE DA MANHA| Férmula Infantil conforme faixa | Férmula Infantil conforme faixa Formula Infantil conforme | Férmula Infantil conforme faixa Formula Infantil conforme
09:00 etaria etaria faixa etaria etaria faixa etaria

ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO FRANGO DOURADO ISCAS BOVINAS PERNIL DOURADO
12:00
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA VINAGRETE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA
L ANCHE DA TARDE | Férmula Infantil conforme faixa | Férmula Infantil conforme faixa Formula Infantil conforme | Formula Infantil conforme faixa| Formula Infantil conforme
14:00 etaria etaria faixa etaria etaria faixa etaria

Composicao nutricional Energia(Kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) | Lipideos(g) |VitA(mcg)| Vit C(mcg) Ca (mcg) Fe (mg)
Media semanal - 6 a 11 meses 532,68 317,73 78,03 378,47

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagdo. Acrescentar legumes ou verduras nas preparagdes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio; Horario sugerido das refei¢des. Cardapio sujeito a altera¢oes.
Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio O modo de preparo podera ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do :
dia.

g — T —g (T =

ARROZ
FEIJAO

ESCONDIDINHO DE CARNE
MOIDA

ARROZ
FEIJAO

FRANGO COM BROCOLIS

SALADA DE CENOURA

CENOURA E TOMATE
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$ PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPIRATIBA
ALIMENTACAO ESCOLAR

&m Se

EMEB - PERIODO PARCIAL (Educagdo Infantil - 4 e 5 anos) e CRECHE PERIODO PARCIAL (1 a 3 anos)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1062026 ) W ‘ 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

s T

ARROZ ARROZ

FEUAO FEUAO FEIJOADA FEJAO
NDIDINHO DE CARNE
ALMOGO FRANGO DOURADO ISCAS BOVINAS VINAGRETE 2 il
MOIDA
09:00 - 14:00
SALADA DE PEPINO VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Composi¢ao nutricional | Energia(Kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) Lipideos (g) Vit A (mcg) Vit C (mcg) Ca (mcg) Fe (mg) Na (mg)
Media semanal - 1 a 3 anos 326,98 40 17 11 121,26 28,7 125,75 2,02
Media semanal -4 e 5 anos 429,54 57 22 13 328,31

Frutas: Servir conforme disponibilidade e maturagao.
Acrescentar legumes ou verduras nas preparagoes caso tenha sobrado da semana anterior, evitando desperdicio;
Hordrio sugerido das refeicGes. Cardapio sujeito a alteragdes. Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com

adaptagoes deste cardapio
O modo de preparo poderd ser modificado de acordo com a aceitagdo dos alunos preservando os ingredientes do dia.
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